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Lippujen hinnat:  
• yhden päivän lippu 39€ 
• kahden päivän lippu 53€ 
• etukäteen Liveto.fi 35€ / 50€
Alennusryhmäläinen saa ovelta 3€ alennuksen.  
Alennuslippuryhmään kuuluvat: Rajatiedon Yhteistyö ry:n jäsenet, 
eläkeläiset, työttömät, opiskelijat, varusmiehet ja siviilipalvelusta suorittavat.  
Lapset 0– 12 v sisään ilmaiseksi.

Helsingin Suomalainen Yhteiskoulu 
Isonnevantie 8, 00320 Helsinki

Messujen aukioloajat 
• lauantaina 10-18 
• sunnuntaina 10-17
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LUOKKA 27, 2 KRS

SOINTUJEN SALI

Erika Dahl
Sointukylpyohjaaja, 
äänimalja- & rumpu-
hoidot, Reiki, IPH,
klassinen hieronta

LAUANTAINA 11.10.
11-11.40 Äänimalja- ja rumpurentoutus (20e)
13-13.40 Äänimaljarentoutus / sointukylpy (15e)
15-15.40 Rumpurentoutus (15e)
17-17.40 Äänimalja- ja rumpurentoutus (20e)

SUNNUNTAINA 12.10.
11-11.40 Rumpurentoutus (15e)
13-13.40 Äänimaljarentoutus / sointukylpy (15e)
15-15.40 Äänimalja- ja rumpurentoutus (20e)

Tervetuloa  pysähtymään
ja voimaantumaan!

Messuhoitoja: 
Intialainen päähieronta,
rumpu- ja äänimaljahoidot! 

Maksutavat: 
kortti, mobile pay, tasaraha

Sointukylpyohjaaja, 
äänimaljahoitaja, Reiki, 
IPH, kivet & kristallit, 
eteeriset öljyt

Sanna Kortelainen

@HoitolaUnelmakulma
www.unelmakulma.fi

@KumuruHealing
www.kumuru.fi

Lk27
2krs

Toivotan teidät sydämellisesti
tervetulleiksi vuoden 2025
Hengen ja Tiedon messuille

Tämä vuosi on hyvin merkityksellinen, sillä tapahtuman 
järjestäjä Rajatiedon Yhteistyö ry täyttää 50 vuotta. Tahdon 
osoittaa syvimmät kiitokseni ja kunnianosoitukseni yhdistyk-
sen perustajajäsenille sekä kaikille heille, jotka ovat vuosien 
varrella olleet mukana luomassa ja järjestämässä näitä mes-
suja. Teidän työnne ansiosta on syntynyt tila, jossa kaikki 
henkisyydestä kiinnostuneet ihmiset mahtuvat saman katon 
alle: oppimaan uutta, jakamaan näkemyksiään, laajenta-
maan tietoisuuttaan ja ennen kaikkea kokemaan turvallisessa 
ilmapiirissä moniulotteista itseään juuri sellaisena kuin on, 
kaikkine uskomuksineen, toiveineen ja unelmineen.

Juhlavuoden messut kutsuvat meitä katsomaan sekä taakse-
päin että eteenpäin. On aika kunnioittaa menneiden sukupol-
vien rohkeutta ja työtä, jonka he viisikymmentä vuotta sitten 
aloittivat, ja samalla alkaa luoda yhdessä uutta, kohti avoi-
mempaa ja rakkaudellisempaa aikakautta.

Antakaamme siis kiitoksen virrata menneille. Ja samalla avat-
kaamme sydämemme sille, mikä on vasta syntymässä. Olkoon 
tämä juhla kuin silta, joka yhdistää menneet muistot, tämän 
hetken ja tulevien vuosikymmenten uuden aikakauden, josta 
tulee juuri sen näköinen kuin me siitä haluamme yhdessä 
luoda. Millaiseksi sinä toivoisit sen muodostuvan?

Kiitos, että olet mukana osana tätä taianomaista jatkumoa.

Anna ”Nana” Heinonen 
Messutiimin puheenjohtaja 

Rajatiedon Yhteistyö ry

Hengen ja Tiedon messut on Suomen tunnetuin ja pisim-
pään järjestetty henkisen alan tapahtuma. Tänä vuonna 
messut järjestetään jo 41. kertaa – ja järjestäjämme  
Rajatiedon Yhteistyö ry juhlii 50-vuotista taivaltaan!

Ohjelmassa on jälleen runsas kattaus luentoja, tieto- 
iskuja, keskusteluja, workshopeja ja musiikkia.  
Voit pysähtyä ohjattuun meditaatioon, kokea äänimalja-
hoitoa, saada näkökulmia tarotista tai rentoutua energia-
hoidossa.

NÄYTTEILLEASETTAJAT 
tuovat paikan päälle kristalleja, käsintehtyjä koruja, 
vaatteita, sisustusesineitä, hyvän olon tuotteita, luomu-
tarvikkeita, kosmetiikkaa. Näkijöitä, hoitajia, korttitul-
kitsijoita, myyjiä ja muita alan toimijoita käytäväpaikoilta 
ja luokista.

LUENTOJA ja WORKSHOPPEJA
Tule laajentamaan ymmärrystäsi ja inspiroitumaan 
aikamme huippuosaajilta! Tarjolla on syvällisiä luentoja 
henkisestä kasvusta sekä osallistavia workshopeja, joissa 
pääset kokemaan, oivaltamaan ja olemaan läsnä monin 
eri tavoin. 
Tänä vuonna kaikki workshopit sisältyvät sisäänpääsy
lipun hintaan!

KOHTAAMISIA
Esiintyjiä, hengenheimolaisia ja muita vieraita – 
tuttuja ja tuntemattomia. Asiakkaidemme mukaan 
aidot inhimilliset kohtaamiset ovat messujen parasta 
antia vuodesta toiseen.

KAHVILA ja RUOKAILU
Ravintolapalveluista vastaa Factory.  
Buffetravintola sijaitsee 1. kerroksessa.  
3. kerroksessa on taidekahvila-basaari, 
josta löydät myös runsaasti upeita näytteilleasettajia

SAAPUMINEN
Messuille saapuessa suosittelemme käyttämään julkista 
liikennettä, sillä koulun piha-alueen pysäköintitilat ovat 
rajalliset ja täyttyvät nopeasti – erityisesti lauantaina.
Sekä näytteilleasettajien että messuvieraiden on hyvä 
varautua siihen, että pysäköinti koulun pihalla maksaa 
5 € / päivä, ja vapaita paikkoja vapautuu vain satunnai-
sesti. Pysäköinnin ohjauksesta vastaa Länsi-Helsingin 
sopimuspalokunta.

VAATTEIDEN SÄILYTYS
Messupaikassa toimii maksullinen narikka (2 €). 
Narikkalipun voi ostaa messulipun oston yhteydessä tai 
narikasta.

RAHALIIKENNE
Sisäänpääsyn voi maksaa käteisellä, kortilla tai Mobile-
Paylla. Lähistöllä ei ole pankkiautomaattia, joten varaudu 
tarvittaessa etukäteen.

TAUKOTILAT ja LAPSIPARKKI
3. kerroksen Galaksihuone soveltuu lepohetkiin ja  
meditaatioon.  
Uusi tila 3B on taukoja ja kohtaamisia varten – sinne 
voit mennä lataamaan puhelinta tai sopia ystävän kanssa 
treffit.
Lapsiparkki sijaitsee tuttuun tapaan 2. kerroksen  
luokassa 2E. Tarkista sijainti kerroskartasta.

INFOPISTEET
1. kerros: luokka 12 (lipunmyynnin jälkeen vasemmalla). 
On myös näytteilleasettajien palvelupiste. 
2. kerros: juhlasalin ovien välissä.

Tervetuloa 
Hengen ja Tiedon messuille

Toivotamme sinulle antoisaa ja oivalluttavaa messuviikonloppua!
Messutoimikunta

HENGEN&TIEDON
11.-12.10.2025
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Ohjelma | la 11.10.
KLO

JUHLASALI
 2. kerros (permanto), 

3. kerros (parvi)

MAASALI 
1. krs

SHAMAANILUOLA 
1P - 1. krs

OHJELMAFOORUMI 
1G - 1. krs

TIETOISUUDEN SALI 
2C 

2. krs

TIETOISKU- 
FOORUMI 2B 

2. KRS

POHJOLA 
36 

3. krs

TYÖPAJATILA 
3N 

3. krs

VALOSALI 
3K 

3. krs.

VALO TULEE 
POHJOLASTA 3H 

 3. krs

GALAKSIHUONE 
39 

3. krs

TAIVASSALI 
4T 

4.krs

10.30 10:30–10:50 
Messujen avajaiset

10:30–11:15 
Shamaaniveljet - 

10:30–11:15 
Tapio Saarinen - 

10:30–12:00 
Matti Rautajoki - 

10.45
10:50–10:55 
PJ tervehdys 

Juha Pennala, RTY

10:45–11:30 
Matti Rautaniemi - Mistä 

joogassa on kyse?

Roy Rolamo - 
Shamaanirumpu- 

meditaatio

10:45–11:30 
Jari Kiirla – Hyveiden 

tietä hyvinvointiin

Aivoterveyden mittaami-
nen ja optimoiminen

10:45–11:30 
Maria Zavou - 

Henkinen ryhmäkirurgia: 

EFT-stressinpurkupaja

11.00 11:00–11:45 
Erkki Lehtiranta - 

elinvoiman ja  
immuniteetin vahvistus

11:00–11:45 
Elisa Marita Solla –

11:00–11:45 
Juha Korhonen -

11:00–11:45 
Susanna Miettinen -

11.15 Höyheniä 
universumin kämmenellä

Luonnonhenget ja ikimet-
sien suurhaltiat (työpaja)

Varjotyöskentely ja 
menneiden elämien

Messujen avausmeditaatio:  
Herätä aistisi, 

11:15–12:45 
Marjaana Kaakinen - 

11.30 – kuinka kosmos 
keskustelee kanssamme

11:30–12:15 
Starshaman Saanalo

11:30–12:15 
Hanna Kärävä-Holma - 

puhdistaminen avaudu päivän viisaudelle ja 
näkymättömälle virralle

Meediotilaisuus

11.45 11:45–12:30 
Seppo Laaksonen -

- Chakrat – luento ja 
meditaatio

11:45–12:30 
Marjo Luukkonen -

Vapaudu tunnelukoista 
kukkauutteilla

11:45–12:30 
Anu Hedborg -

12.00 12:00–12:45 
Harriet Piekkola - 

Elämän virtaus kantaa Mikroverenkierron 
merkitys palautumiseen

Salaisuuksien Väki – 
kuvien viisaus ja

12:00–12:45 
Veera Heaven –

12:00–12:45 
Nevatar - Kodin

12:00–12:30 
Marna Karvinen -

12.15 Meediotilaisuus ja uneen myyttinen polku 
sisimpään

Holistinen astrologia: 
Astrologia ja chakrat

energioiden puhdistus - 
selkeyttä, suojaa

12:15–13:00 
Minna Kokki / 

Äänimaljarentoutus

12.30 12:30–13:15 Arma - 
Otavaisen olkapäillä:

12:30–13:15 
Rauno Moilanen - 

12:30–14:45 
Osmo Pollari -

ja hyvää oloa Kaunis Hetkesi - Hetki 
kohtaamiselle läsnäolon

12.45 12:45–13:30 
Tuomas Kytömäki -

Tuujitus. Kalevalainen 
soitin- ja äänipolku

12:45–13:30 
Merle Kärberg, 

Kasvimaa – rauhan ja 
hyvinvoinnin paikka myös

12:45–13:30 
Valon Museo -

Human Design työpaja: 
Löydä itsesi Human

tilassa

13.00 13:00–13:45 
Päivi Kaskimäki -

Toisten sivilisaatioiden 
vaikutus henkiseen

Suolalupaus - Suolan 
ikiaikainen viisaus

ihmiselle Kuollako vai eikö kuolla, 
kirjaesittelyjä

13:00–13:45 
Hanna-Leena Hakola – 

Designin kautta. Tunne 
itsesi - elä designisi

13:00–13:45 
Jaakko Muhonen -

13:00–14:30 
Teija Purmola ja

13.15 Siirtyminen uuteen 
tietoisuuteen

evoluutioon  ja energia Naiseuden syklisyys mukaan Nollatila henkisyydessä Marja Vihervaara - 
Valovoimainen, 

13.30 13:30–14:15 
Hanna Ojanen -

13:30–14:15 
Camilla Holmström - 

13:30–14:15 
Mika Peltola -

rakkaudellinen meedio- 
tilaisuus

13.45 13:45–14:30 
Harri Virolainen ja

Shamanistinen voima-
laulu -työpaja

13:45–14:30 
Pertti-Juhani Saarno 

Luonnon alkemia ja 
homeopatian arkkityypit

13:45–14:30 
Bhakti Marga –

Kuolemaa ei ole – tarina 
kuolemasta henkisen

14.00 14:00–14:45 
Elina Tarpila -

Susanna Ylöstalo - 
Kriisistä kasvuun

& Kairit Zavjalova - 
Lifewave Valo-

OM Chanting -ryhmä-
harjoitus

14:00–14:45 
Katja Kanninen –

14:00–14:45 
Joni Ihalainen -

 kasvun mahdollistajana

14.15 Työkaluja yhteyteen 
Valon maailman kanssa

teknologialaastarit Hyvinvoinnin työvälinee-
nä tärinäterapia TRE

Aloita meditaatio - Muuta 
mielesi, muuta elämäsi

14.30 14:30–15:15 
Jaana Kouri -

14:30–15:15 
Aki Cederberg -

 (Tension, Stress & Trau-
ma Release Exersice)

14:45–16:00 
Pirkko Suomela ja

14.45 14:45–15:30 
Hannu Hyttinen - 

Kosketus henkimaail-
maan

14:45–15:30 
Ohjelmaa tulossa –

Kohti pyhää keskusta 14:45–15:30 
Ohjelmaa tulossa –

14:45–16:30 
Heli Nuotio - 

Harri Saarinen - Meedio- 
tilaisuus piirtäen

15.00 15:00–15:45 
Kuparikettu -

Tietoisen luomisen taso-
jen 1-6 avaaminen,

katso ajantasainen 
ohjelma www-sivuilta

katso ajantasainen 
ohjema www-sivuilta

15:00–15:45 
Alma Solina –

15:00–16:15 
Nevatar - 

15:00–15:45 
Tobias Mehnert - 

Henkinen matka ja ihmis-
kunnan evoluution

15:00–15:30 
Marna Karvinen – 

15.15  Noituuden historia 
-luento

 puhdistaminen ja 
valaiseminen

 Sielun Solinaa – hoita-
vaa musiikkia

Ensiaskeleet energia- 
maailmaan (työpaja)

Henkisyyden sudenkuopat tarkoitus. Oppaina ajaton 
viisaus ja esoteerinen

Äänimaljarentoutus

15.30 15:30–16:15 
Shamaaniveljet - 

15:30–16:15 
Rikhard Larvanto - 

astrologia

15.45 15:45–16:30 
Elina Jaatinen -

Roy Rolamo – 
Shamaanirumpu-

15:45–16:30 
Suomen Ennea-

He nousivat varjoista - 
1800-luvun okkulttinen

15:45–16:30 
Eila Ekman, Tero Lahdes

16.00 16:00–17:30 
Detox-Paneeli - .

Narsismi ja henkinen 
kasvu

meditaatio grammiyhdistys, Ilona 
Mäkinen - Enneagrammi

Eurooppa  ja Sakari Lehtonen / 
Henkinen akatemia - 

16:00–16:45 
AWA: Maagista poppia

16:00–16:45 
Sari Hämäläinen - 

16.15 Panelisteina Anu 
Bouquet, Camilla

oman kasvun välineenä Tyynenä myrskyn 
silmässä

Älä valita – ala valita: 
Ratkaisukeskeisyys

16:15–17:30 
Päivi Kaskimäki - 

16.30  Holmström, Lana Prana 
ja Matti Vuorela

16:30–17:45 
Edith Olivia - 

16:30–17:15 
Sami Nuora - 

16:30–17:40 
Marjut Riisla - 

arjessa ja alitajunnassa Elämäsi syklit - Maya-
astrologinen työpaja

16.45  keskustelemassa kehon 
ja mielen puhdistuksesta

16:45–17:45 
Kvanttikonstellaatio® 

Vapauttava tanssi 
(työpaja)

16:45–17:30 
Esa Mäkitalo – 

Sielunpalautus ja 
Kalevalan 7 vihkimystä

16:45–17:30 
Katja Iisakkala – 

Sydänportaalin aktivointi

17.00 luonnonmukaisin keinoin - Solja Suoheimo - 
Taakkasiirtymistä

Shmaanikonstellaatiot: 
kvanttifysiikasta

Ajatukset, tunteet ja 
toiminta valmennuksen

17:00–17:45 
Nuorisotiimi: 

17:00–17:45 
Jaakko Kaisto -

17:00–17:45 
Miia Moisio -

17.15 voimavaraksi (työpaja) henkimaailmaan ja henkisen kehityksen 
portaina

Rauhallista kohtaamista Yhden paranemisen tarina 
- Kuinka minusta tuli

Uskallatko tehdä itsesi 
kannalta hyviä ja

17.30 17:40–18:00 
Safa Solati -

energiahoitaja rohkeita päätöksiä?

17.45 Nykytanssillinen 
pyörivä sufitanssiesitys: 

18.00 Fly

Huomioithan    ystävällisesti, että Taivassalin ja Juhlasalin meediotilaisuuksien, sekä Galaksihuoneen äänimaljahoidon ajaksi ovet suljetaan. 
Alkaneita tilaisuuksia ei saa    keskeyttää, joten ethän koputa oveen, jos se on lukossa.  Suosittelemme olemaan ajoissa paikalla ennen tilaisuuksien alkua.
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Ohjelma | su 12.10.
KLO

JUHLASALI
 2. kerros (permanto), 

3. kerros (parvi)

MAASALI 
1. krs

SHAMAANILUOLA 
1P - 1. krs

OHJELMAFOORUMI 
1G - 1. krs

TIETOISUUDEN SALI 
2C 

2. krs

TIETOISKU- 
FOORUMI 2B 

2. KRS

POHJOLA 
36 

3. krs

TYÖPAJATILA 
3N 

3. krs

VALOSALI 
3K 

3. krs.

VALO TULEE 
POHJOLASTA 3H 

 3. krs

GALAKSIHUONE 
39 

3. krs

TAIVASSALI 
4T 

4.krs

10.30 10:30–10:50 
Stipendien jako

10:30–11:30 
Sisar Mani - Brahma

10:30–11:15 
Boris Brander -

10:30–12:00 
Petri Hast -

10.45 Kumaris - Meditatiivinen 
juhla: Suojeluksen ja

10:45–11:30 
Ohjelmaa tulossa – 

 Tattarisuon noitapiiri ja 
kansanomainen

10:45–11:30  
Ohjelmaa tulossa – 

 TRE - TYÖPAJA (Tension 
Releasing Exercises) 

10:45–11:45 
Tuija Holmberg 

11.00 11:00–11:45 
Puheenjohtajien paneeli - 

rakkauden sidos 
Korkeimpaan

11:00–11:45 
Shamaaniveljet - 

katso ajantasainen 
ohjelma www-sivuilta

rituaalimagia katso ajantasainen 
ohjelma www-sivuilta

11:00–11:45 
Susanna Niemi – 

- Tärisemällä tasapainoon 11:00–11:45 
Kirsi Sarimaa - 

- Avaudu heilurin avulla 
sisäiselle äänellesi

11.15 Rajatiedon Yhteistyö ry:n 
entisten puheenjohtajie

Roy Rolamo - Shamaani- 
rumpumeditaatio

Seuraa valkoista peuraa - 
Voimaa luonnosta

Kuinka mahdollistaa 
kehonsa parantamaan

(työpaja) 11:15–12:45 
Hannu Piekkola - 

11.30 paneelikeskustelu 11:30–12:15 
Esa Mäkitalo - 

urbaanille henkisyyden 
harjoittajalle

itseään Mediaalinen viestintä 
sanoin ja riimuin

11.45 11:45–12:30 
Ville Juurikkala - 

11:45–12:30 
Mari Torkko & 

Shamaanikonstellaatio-
hoito

11:45–12:30 
Minna Hanhela /

12.00 12:00–12:45 
Seppo Tanhua - 

Henkinen kulkuri ja 
irtipäästäminen

12:00–12:45 
Arma -

Janita Kingelin - Tarina 
Universumin ihmeet

 Valon Siivin – Hetki 
enkeleiden kanssa

12:00–12:45 
Emina House -

12:00–12:45 
Sirkka-Helena Auvinen 

12:00–12:30 
Seija Helin - 

12.15 Astrologia ja Korkeam-
man tietoisuuden

Otavaisen olkapäillä- 
runolaulupolku siltana

itsessäsi: Energia 
-kirjasta

(työpaja)  Henkinen herääminen ja 
ihmissuhteet

12:15–13:45 
Iris Noesis ja

- Unet, entiset elämät ja 
sielunmatkat

12:15–13:00 
Kosminen Puu - 

Äänimaljarentoutus

12.30 transformaatio 12:30–13:15 
Liisa Väisänen - 

Jannah Nijmolen - Naisen 
alkuvoiman äärellä

Psykometria työpaja – Tieto 
esineen takana

12.45 12:45–13:30 
Tomi Kokko- 

12:45–13:30 
Sielun sointuja / 

Salaiset Symbolit -luento 12:45–13:30 
Suomen Ennea-

13.00 13:00–13:45 
Janne Laakso ja

Puristuksesta rauhaan 
– matka merkitykselli-

13:00–13:45 
Hanna Ojanen - 

Anne-Maria Heinonen - 
Intuitiivinen äänimalja-

grammiyhdistys, Ilona 
Mäkinen - Enneagrammi

13:00–13:45 
Heidi Emilia - 

13:00–13:45 
Jutta Saanila - 

13:00–14:30 
Tarja Senne 

13.15  Kati Hoffström - 
Maailman muutos - 

sempään elämään Shamanistinen ääni-
matka

rentoutus parantavalla 
valoenergialla

oman kasvun välineenä Feminiini nautinto 
(työpaja)

Puhutaan kuolemaa - Transsimeediotilaisuus

13.30 Missä mennään nyt? 13:30–14:15 
Matti Heinonen - 

13:30–14:15 
Terhi Shaleena 

13.45 13:45–14:30 
Jeremy Qvick -

13:45–14:30 
Pertti-Juhani Saarno 

Ihmiskunnan tuntematon 
esihistoria

13:45–14:30 
Bhakti Marga – 

Linnanvuori - Uuden 
luomisen aktivointia

14.00 14:00–14:45 
Katariina Souri – 

 Ihmiskohtaaminen 
henkisenä tienä

14:00–14:45 
Shamaaniveljet / 

& Kairit Zavjalova - 
Lifewave Valo-

OM Chanting -ryhmä-
harjoitus

14:00–14:45 
Antti Aalto - 

14:00–14:45 
Pauli Liikala 

14.15 Haastattelu uusimmasta 
kirjasta Unimyytti

Roy Rolamo - Shamaani- 
rumpumeditaatio

teknologialaastarit Äänikylpy - Matkani eheytyväksi 
parantajaksi

14.30 14:30–15:15 
Annika Kartau - 

14.45 14:45–15:30 
Taavi Kassila - 

14:45–15:30  
Sandra Ritari - 

Kasvien salaiset voimat 14:45–15:30 
Bhakti Marga – 

14:45–15:30 
Jenni Turku - 

14:45–16:00 
Anu Väisänen ja 

15.00 15:00–15:45 
Susanna Miettinen -

Ikivanha henkisyyden 
tiede

15:00–15:45 
Starshaman Saanalo 

Manifestoiminen - mitä 
se tarkoittaa ja miten

Atma Kriya Yoga -luento: 
Täydellinen jooga-

15:00–16:00 
Seppo Laaksonen - 

15:00–16:15 
Ville Juurikkala - 

15:00–15:45 
Maitri Tantrika - 

Henkisen parisuhteen 
manifestointi

15:00–15:30 
Seija Helin - 

Alan Craig - Yleisö- 
meediotilaisuus

15.15  Kuoleman pyhä taide – 
“The Art of Dying” 

- Chakrat - luento ja 
meditaatio

sitä voi harjoittaa? järjestelmä Rauhoittava virtaus 
minussa

Yhteyden peili Mitä on tantra ja pyhä 
seksuaalisuus?

Äänimaljarentoutus

15.30 Ajattoman Viisauden 
näkökulmasta

15:30–16:15 
Pasi Klemettinen - 

15.45

15:50–16:00 
Nana Heinonen - Messu- 
tiimin puheenjohtajan - 

päätössanat

15:45–16:30 
Jussi Sohlberg - 

Suomalainen katsomus-
kenttä muutoksessa

15:45–16:30 
Ohjelmaa tulossa – 
katso ajantasainen 

ohjelma www-sivuilta

Noitia ja tietäjiä - kansan-
uskon spesialisteja

15:45–16:30 
Ohjelmaa tulossa – 
katso ajantasainen 

ohjelma www-sivuilta

16.00 16:00–16:45 
Antti Aalto ja Anita De

16:00–16:45 
Edith Olivia - 

16:00–16:45 
Iris Noesis & 

16:00–16:45 
Amma Ventelä - 

16.15 Coteau - Valonkielilaulua, 
kristallimaljoja ja kaunista

Vapauttava tanssi 
(Työpaja)

Sami Häggman - Ensitreffit 
universumin alttarilla

Meditaatiomatka: 
Sofian ääni - viestejä

16.30 musiikkia Äiti Jumalalta

Tarkista
ajantasainen 
ohjelma 
netistä:

Lauantai Sunnuntai
Huomioithan ystävällisesti, että Taivassalin ja Juhlasalin meediotilaisuuksien,  
sekä Galaksihuoneen äänimaljahoidon ajaksi ovet suljetaan. 
Alkaneita tilaisuuksia ei saa keskeyttää, joten ethän koputa oveen, jos se on lukossa. 
Suosittelemme olemaan ajoissa paikalla ennen tilaisuuksien alkua.



HENGEN & TIEDON MESSUT 11.–12.10.20258 www.hengenjatiedonmessut.fi 9

Allan Hjulfors	 124-125
Careliahelmi Tmi	 Looshi 1H
e-Coach Marko Vapa	 154-156
Edith Olivia	 173
Elämänpuu Design	 112-113
Enkelituuli Second Hand	 104-105
Esoteeriset jalokivet -  
Esoteeriset alkemistit ry	 100-103
Finnkibu	 147
HealthyLife.fi	 152-153
Heidimaria	 188-189
Henkinen ohjaaja Juha Korhonen	 Looshi 1B
Henrik Tapala Suoheimo,  
meedio - selvännäkijä	 141
Human Design Finland	 161
Inkuto Organics	 144-145
Investoi Itseesi Oy - LCAF Certified Coach®	 175
Jukka Juntunen - Orgonisaatio.fi	 114-117
Kaarnavalkea	 132
Kauneusshop	 118-119
Mai Niemi - Finnish Fairytale	 Looshi 1 L / 2
Mairen Putiikki	 130

Marika Bergvik, Shamansk Healer & Guide	 10
Metsä Kolo - Lapin Metsäläinen	 167
Mia Joukokari - Minihelsinki	 135
Nordic Qantum Energy, Biophilia hoidot	 169
Odo	 140
Panthera Oy Tampere	 Looshi 1K / 2
Quantum-Touch® hoitajat 
ja kouluttajat	 Looshi 1L / 1A
Saanalo Healing Hands Energiahoito	 171
Sahlberg Minna -  
Hoitohuone Aurinkoaamu	 Looshi 1L /1B
SDG*tunnekartta	 137
Spectro Stone	 Looshi 1E
Suola & Lempeys - Merle  
Maaginen Luovuus & Pikku Pioni	 134
Suomen Henkiopin Liitto	 128
Suomen Kansanparantajaseura ry	 Looshi 11
Suomen Spiritualistinen Seura ry	 Looshi 1K / 1
Tarja Senne - meedio	 139
Ultra-lehti	 14-16
Valon huoneet	 11
Ville Juurikkala - Dream Ark	 162

Näytteilleasettajat | 1. kerros

Anna Greus
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Anna Savinainen - Bohoanna	 296
Anu Heikkinen - Anuna	 255• Arto Montonen - Quantum Herbs	 236
AstroSeppo Oy	 240
Eckankar - Henkisen vapauden polku	 233
Elppi Oy - Anne Puolitaival	 276-277
Erika Dahl - Kumuru Healing	 Looshi 27 / 1
Esko Jalkanen -  
Luonnonvoimat Yhdistys ry	 203-207
Esko Jalkanen -  
Luonnonvoimat Yhdistys ry	 Looshi 28 
Haltijatonttu	 213-215
Hanna Ojanen - Luova Polku	 222
Hoitola Tuula Bech	 252-253
Hoitola Unelmakulma	 Looshi 27 / 2
Ihmiskunnan Liittolaiset	 266
Infinita	 262-263
Intuitiiviset Tulkinnat - Eeva Merger	 232
Isla Helin Art ja Hierontaterapia Meri	 218-219
Janne Laakso - Tietoisuus ry	 242
Kaisla-Ilona Rantala - ElämänPisarat Tmi	 291
Karma Bhutia - Amritam	 280
Kati Hoffström - Projekti Planeetta Maa	 241
Kehoterapiaa Rosen Method	 247-248
Kiinalainen hoito - Yulan Niu	 Looshi 25 / 2
Kimmo Nurminen Siddha Kundalini	 Looshi 24 / 4
Krishna-liike ISKCON Suomessa	 285-286
Kristallisydän_Anni	 298
Kristina Sonck - Usvalyhty	 275
Krusiduller Oy	 279
Lumikorppi	 281
Lunalha	 216
Meri Kullanmäki ja Korallitaivas	 282
Metsaserva Mesi - Metsaserva Hunaja Estonia	 272

MIAM LIVING	 249-250
Neitoperho	 217
Nora Fleming - Nirmala Ishaya	 273
Open Light	 254
Optikon ja Suutarin Oma - Kirkkaasti parempi!	 251
Parkentur - Kati Gammals	 210-211
Pine Power - Luonnon vihreää rakkautta	 293
Päivi Alanen - selvänäkijä-meedio-parantaja	 229• Päivi Kaskimäki - Oma Maya	 239
Radharani Yoga	 297
Ramama Nuad Thai Wellness	 Looshi 24 / 1
Riina Alén - selvänäkijä, parantaja, 
meedio ja enkelitulkitsija	 223
Rootsu	 20-22
Ruchida Yodking	 Looshi 26 / 2
Sacred Circles, Petra Blomqvist	 Looshi 25 / 1
Sadunhehku	 238
Salaisuuksien Väki	 212
Sanomakirjat ry	 278
Sateen Sali - Kuparikettu - Maagiset Messut	 234
Self-Realization Fellowship	 256-257
Semiphoras Oy	 268-269
Shamaanikonstellaatiot ja energiakirurgia	 235
Sini Sieppi	 202
Somavedic - Elämäntasapaino - Bioresonanssi	 237
Suomen Amma-keskus ry	 225-226
Suomen Enneagrammi ry	 288
Takoja-lehti	 265
Tarotpuoti	 243
Teija Purmola Tmi –  
meedio ja selvänäkijä	 220-221
Terhi Jansson	 287
Tähtitieto	 245-246
Universumin Voima - Luna Vedenpää	 230
Valon museo	 29
Valonkieli - Ulla Kokkonen	 290
Vapaudu elämään – QHHT® kvanttihypnoosit	 292
Via-Akatemia - Kirjeopisto Via	 259-261
Viisas Elämä Oy	 244

Näytteilleasettajat | 2. kerros

WWW.OMAMAYA.FI

Maya-
astrologinen
kalenteri
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2nd chance - laadukkaat  
kierrätysvaatteet ja asusteet	 381-383
Ailan ja Piian hoito- ja tulkintanurkkaus	 Looshi 37 / 4
Airi Fagerman	 Taidenäyttelypaikka 4
Aito Käsityö - Janina Hurkala Tmi	 385-386
Aki ja Marko - Kansanparannusta 
ja intuitiivista hierontaa	 Looshi 37 / 3
Amma Ventelä	 Looshi 31 / 1
Arja Kosonen - Valkoinen Hevonen	 Looshi 32 / 3A
Armonkirjat	 356
Astroliekki - Astrologi Iida Jokinen	 328
Avartuva Ihmiskuva ry	 428
Bemer Hoidot	 Looshi 3M / 1• Bhakti Marga	 392-395
Calm Creates & Mesimarja Art	 364
Camilla Holmström	 417-418
Celestial Healing	 Looshi 3D
Digi Darling - Anu Elovaara	 302-303
Elisa Marita Solla	 347
Elämän kädet-ryhmä	 Looshi 3M / 2
Erkki Lehtiranta - Smiling Stars	 Looshi 38
Hanne Bird	 Taidenäytelypaikka 1
Hannu Hyttinen Healing	 Looshi 34 / 4
Healing Rooms Finland	 Looshi 33 / 1
Healthangel - Marja-Leena Fagerström	 368
Helsingin Summit Lighthouse ry	 Looshi 3F
Henkinen Akatemia	 330
Henry T. Laurency kirjamyynti	 338
Hoitopalvelu Pirkko Suomela Oy	 Looshi 32 / 5A
Howlin Owl Creations	 306-307
IamBooks - Klaus Rahikainen ja Saana Martinova	 425
Inarin Hopea	 334
Jannah Nijmolen	 372
KI Coaching	 365
Kirsi Gren - Aurinkohoitola	 329
Kosminen Puu	 378

Lifewave - Pertti-Juhani Saarno	 380
Lootuskukan huone -  
Avartuvan Ihmiskuvan hoitotila	 429
Maria Zavou - Gate of Helios	 Looshi 35 / 3
Marja Vihervaara	 398-399
Meedio Marjaana Kaakinen;  
Astrologi Kirsi-Teresa Kivelä - Suntähti	 337
Minna Kokki - Kaunis Hetkesi	 Looshi 3M / 5
Nordin Ull-Britt - Selvänäkijä	 Looshi 3A / 4
Nouseva Aurinko	 331-332
Okkultismimuseohanke	 373
Olet Hyvä - Luontaishoitola Ikiluonto	 Looshi 35 / 4 
Pauli Liikala - Eheytyvä parantaja	 422
Pioneer Prophetic	 Looshi 33 / 2
Raili Vilkko - Selvänäkijä ja ennustaja	 Looshi 3A / 3
Reetta Appelblom	 Looshi 3A / 2
Riitta Pitkänen - Meedio ja henkinen auttaja	 371
Rosen-Method kehoterapeutti Tuula Määttä	 384
Sandra Ritari	 389
Sanna Chibani Art ja Luontaishoitola Aurinko	 333
Sari Lehto kvanttienergiahoitaja	 369
Seija Helin - Tmi Kristallitupa	 370
Shamaaninen Astrologia	 317
Sielun Sointuja - Anne-Maria Heinonen	 424
Sincthus Oy	 Looshi 37 / 1
Spirit House - Matti Kultajoki	 375
Spiritual Coach Paula G	 426
Suomen Astrologinen Seura ry	 396
Suomen Homeopaatit ry	 419-421
Suomen Maasäteilyntutkijat ry	 Looshi 31 
Suomen Paranormaali yhdistys	 379
Suomen Parapsykologinen Tutkimusseura ry	 376-377
Suvi Nurmi	 Looshi 3A / 1
Säihke Hyvinvointipalvelut -  
Sanna Lahti	 Looshi 31 / 7-8
Taavi Kassilan kirjat	 335
Taide & Rela: Hihhulipuoti	 390-391
Tarja Sahari	 Looshi 32 / 4B
Tarot - vanha viisaus - Tuula Huhtala	 374
Tunneklinikka - Mika Peltola	 Looshi 3M / 4
Tuomala Erkki	 361
Tuula Sekmeth™	 Taidenäyttelypaikka 2
Unique Design by Maria	 387-388• Valo Tulee Pohjolasta	 Looshi 3C
Valon Aika - Tietoisuuden välitystoimisto	 366
Valon Siivin - Minna Hanhela -  
meedio, selvänäkijä, enkelienergiahoitaja	 339
Valonkantajat	 427
Wauraudex	 355
Young Living - Merja Vidgren –  
Valona Team	 Looshi 3M / 3
Zinzinon itsenäinen partner  
Heidi Maaria Auvinen	 423

Näytteilleasettajat | 3. kerros

www.valotuleepohjolasta.fi



HENGEN & TIEDON MESSUT 11.–12.10.202514 www.hengenjatiedonmessut.fi 15

Miten messut 
mielestäsi 

onnistuivat?
Anna palautetta!Tarja Törmänen

Tarja Törmänen on kirjojen sielunkuiskaaja, vies-
tintävalmentaja, juontaja ja tietokirjailija, joka toimi 
Era Novan hengettärenä 2018–2024. Elämälle utelias 
merkitysten etsijä ja valon välittäjä kiittää mahdolli-
suudesta luoda tunnelmaa kanssanne ainutlaatuiseen 
tapahtumaan.
 
 
 

 

Valokuva vai maalaus: Teija Marjamaa
Lasitaiteilijana 20 vuotta toiminut Teija Marjamaa on 
löytänyt uuden ilmaisun jään maailmasta. Hän kehitti 
oman tavan kuvata jäätä niin, että valokuvat näyttä-
vät maalauksilta – ilman jälkikäsittelyä. Öljyvärein 
täydentäen syntyi valokuvamaalaus. Teokset ovat suuria 
ja näyttäviä, välillä puhdasta valokuvaa, välillä maala-
usta valokuvan päällä. Jokainen katsoja voi nähdä jään 
sisällä kasvoja, tarinoita ja muotoja oman mielikuvi-
tuksensa mukaan. Näyttely kutsuu sukeltamaan jään 
salattuun kauneuteen. Näyttelyn nimi: Valokuva vai 
maalaus, kertoo oleellisen. Osa teoksista ovat valokuvia 
ja osa valokuvamaalauksia.

Menu lauantaina 11.10.2025
	» Paahdettua lohifilettä (M, G), 
vegaaninen tilli-remoulade (VE, G) 
ja merisuolalla paahdetut perunat 
(VE, G)

	» Värikäs härkäpapu–kasvis- 
ratatouille (VE, G)

	» Lisäksi leipä, levite ja juomat

Menu sunnuntaina 12.10.2025
	» Broilerin filettä tummassa  
viinikastikkeessa (M, G) ja meri-
suolalla paahdetut perunat (VE, G)

	» Vegaaninen kasviskimara kirpeässä 
basilikatomaattikastikkeessa ja 
jalotofua (VE, G)

	» Lisäksi leipä, levite ja juomat

Factory-kahvila
Kolmannessa kerroksessa,  
Taidebasaarin yhteydessä,  
palvelee Factory-kahvila, josta 
saa kahvia, teetä sekä makeita ja 
suolaisia herkkuja.

Huom! Sekä ravintola että 
kahvila sulkeutuvat tuntia 
ennen messujen päättymistä.

Rajatiedon Yhteistyö ry on vapaaeh-
toisvoimin toimiva yhdistys Hengen 
ja Tiedon messujen taustalla. Yh-
distys on ideologisesti, uskonnol-
lisesti ja poliittisesti sitoutumaton 
yhteenliittymä, joka kokoaa yhteen 
rajatiedon järjestöjä, yhteisöjä ja 
yksityishenkilöitä.  Toimintamme 
tarkoituksena on kartoittaa inhi-
millisen tiedon raja-alueita, tutkia 
niiden parissa toimivia aatteita ja 
virtauksia, edistää alan yhteistyötä 
sekä jakaa luotettavaa tietoa. 

Yhdistyksen toiminta perustuu 
vapaaehtoisten panokseen. Ilman 
yksittäisiä ihmisiä, jotka antavat 
aikaansa yhteisen hyvän eteen, ei 
yhdistys voisi toimia. Vapaaehtois-
työhön voi osallistua kuka tahansa 
– jäsenyyttä tai hallitukseen kuulu-
mista ei edellytetä.

Uusi rajatiedon erikoiskirjasto 
ja toimitilat
Syksyllä 2025 Rajatiedon erikoiskir-
jasto avasi ovensa uudessa osoittees-
sa Mariankatu 28, Helsinki. Valoi-
sat ja viihtyisät tilat toimivat sekä 
kirjastona että kohtaamispaikkana, ja 

niitä voi myös vuokrata esimerkiksi 
kursseihin, pieniin tapahtumiin tai 
hoitokäyttöön. 
Tervetuloa tutustumaan! 
Tiedustelut:  
rtyhallitus@gmail.com

Hengen ja Tiedon messut
Rajatiedon Yhteistyö ry on järjestänyt 
Hengen ja Tiedon messuja jo vuodes-
ta 1983. Messut järjestetään vuosit-
tain syksyllä, ja niissä on mukana yli 
100 esiintyjää, 200 näytteilleaset-
tajaa ja noin 3000 kävijää. Hengen 
ja Tiedon messut ovatkin Suomen 
suurin henkisen alan messu.

Jäsenyys
Haluatko olla mukana tukemassa 
rajatiedon kenttää ja sen näkyväksi 
tulemista? Liittymällä jäseneksi olet 
osa yhteisöä, joka ylläpitää Hengen ja 
Tiedon messuja, erikoiskirjastoa ja 
monia muita rajatiedon toimintoja.
Voit liittyä henkilöjäseneksi, yhtei-
söjäseneksi tai kannatusjäseneksi. 
Jokainen jäsen on tärkeä: yhdessä 
pidämme yllä kohtaamispaikkaa, 
jossa tieto, kokemukset ja henkiset 
virtaukset voivat kohdata.

Jäsenyyden etuja:
	» edullisemmat näytteille- 
asettajapaikat

	» alennus Hengen ja Tiedon  
messujen pääsylipuista

	» alennus Mariankadun tilojen  
vuokrauksesta

Lisätietoja ja liittyminen: 
rtyhallitus@gmail.com

Tule mukaan toimintaan! 
Yhdessä luomme tilaa valolle, 
henkiselle tietoisuudelle ja 
samanhenkisten kohtaamisille.

Rajatiedon Auttava Puhelin 
(RAP)
Rajatiedon Auttavan Puhelimen 
vapaaehtoiset päivystäjät tarjoavat 
kuuntelevan korvan ja tukea ihmi-
sille, jotka kokevat ahdistusta tai 
pelkoa rajatiedon ilmiöihin liittyen. 
Koulutetulle auttajalle voi kertoa 
omista kokemuksista tai kysyä mieltä 
askarruttavista rajatiedon asioista 
luottamuksellisesti. Kaikilla RAP 
päivystäjillä on vaitiolo- ja salassapi-
tovelvollisuus.Messujen taiteilijaMessujen juontaja

Ravintola Factory messuilla

Messujen aikana palvelee Ravintola Factory, 
joka sijaitsee 1. kerroksessa. Tarjolla on herkullinen lounas 
molempina messupäivinä 13.50 € / hlö.

Rajatiedon Yhteistyö Ry

Galaksihuone

Hiljenny tähtien keskellä 
- hengähdä messujen vilinässä 

luokka 39, 3.krs

Äänimaljarentoutus lauantaina ja sunnuntaina
klo 12:00 - 12:30 ja klo 15:00 - 15:30 
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Etäperus- ja jatkokurssi luonnon salaisista voimista ja niiden käytöstä sekä varpu- ja
heiluritaito (98€ kaikille). Mukaan voit tulla aikavälillä 1.10.25-28.2.26.

Kurssi on tarkoitettu kaikille vilpittömille etsijöille, jotka tuntevat sydämessään
kutsun tehdä jotakin hyvää ihmisten, eläinten ja maapallonkin hyväksi.

Lähikurssit luonnon salaisista voimista ja niiden käytöstä syksyllä 2025 TURUSSA 25.10,
KOUVOLASSA 15.11, TAMPEREELLA 22.11 ja

 HELSINGISSÄ 29.11. (123€ jäsenille / 133€ muille)
Kurssit on tarkoitettu kaikille henkisen polun kulkijoille, jotka haluavat lisää tietoja
näkymättömän maailman ihmeistä ja luonnon salaisista voimista sekä niiden
käytöstä, kokonaisvaltaista hyvinvointia unohtamatta.

KIRJAT JA KURSSIT - www.tiinalindholm.fi tai 040 356 5072

YLI 40 VUOTTA KURSSEJA LUONNON SALAISISTA
VOIMISTA JA NIIDEN KÄYTÖSTÄ

ESKO JALKANEN - LUONNONVOIMAT YHDISTYS RY
www.eskojalkanen.net tai toimisto@eskojalkanen.net

Yhdistyksen tarkoituksena on edistää ja tehdä tunnetuksi metsänhoitaja,
luonnontutkija ja mystikko Esko Jalkasen (1921-2007) elämäntyötä, hänen

valitsemansa seuraajan, luonnon salaisten voimien asiantuntijan, THM Tiina
Lindholmin johdolla ja tukea ja jatkaa Jalkasen aloittamaa työtä liittyen ihmisen
henkiseen kasvuun ja luonnonläheiseen elämään. Jäsenmaksu 39€/v ja uusille

lisäksi 10€:n liittymismaksu. Monista jäseneduista voit lukea lisää kotisivuiltamme.
Tervetuloa mukaan aktiiviseen toimintaan!

Uusi ajatus löytyy metsästä - Pikaopas luonnon
salaisista voimista ja niiden käytöstä (19€)

Haluatko tietää metsästä ja sen salaperäisistä
voimista sekä myös itsestäsi henkisenä
kokonaisuutena enemmän? 
Kiinnostaako sinua enemmän oma hyvinvointisi ja
miten voit pysyä paremmin terveenä nykyajan
melskeessä ja säteilyviidakossa?
Tunnetko sisälläsi outoa kaipuuta, vaikka kaikki
ulkoisesti olisikin hyvin? 

Maksuttomia messumittauksia (omat ja kodin energiat) luokassa 28 (2. krs.) 
ja tuotemyyntiä (kirjat, Lapin luonnonuutteet, varvut ym.) 

luokan edessä, paikoilla 203-207. 
Tervetuloa!


